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Nutrition et accompagnement sportif

Attestation de formation
Ce document atteste que Maélys Beulque a fini la formation "Nutrition et accompagnement sportif - Ma formation”

Résumé de la formation : Bases de la nutrition humaine - Physiologie du sportif - Stratégie nutritionnelle selon les pratiques sportives -
Complémentation sportive - Pathologie du sport, ainsi que réalisation d'un dossier : accompagnement nutritionnel d'un sportif de haut niveau et de
son suivi, validé lors d'une soutenance finale. Total de la durée de formation : 150h
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